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EEZ-PLAN DE ACOGIDA 

Bienvenid@ a la Estación Experimental del Zaidín (https://www.eez.csic.es/) de la Agencia Estatal 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas (EEZ-CSIC). Con este documento pretendemos guiar 

tus primeros pasos en nuestro Instituto y facilitar tu incorporación. 

Nuestro Instituto tiene dos sedes, una en Prof. Albareda (Granada) y otra en C/ San Miguel (Armilla). La 

Sede de Granada cuenta con distintos edificios, conocidos por su color externo. La Casa Amarilla acoge 

Dirección, Gerencia y parte de la Administración del Centro. Compras se ubica en la Casa del Príncipe (a 

la entrada de la EEZ), y Mantenimiento en su propio edificio. La Casa Roja, la Casa Blanca y el Edificio 

de Microbiología albergan los distintos laboratorios correspondientes a los diferentes departamentos de 

la EEZ-CSIC. 

 

https://www.eez.csic.es/
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El Departamento de Nutrición y Producción Animal Sostenible se encuentra en la Sede de Armilla y cuenta 

con Edificio Principal, Almacén, Animalario y Estabulario. 

 

 

Marcado con un asterisco se indica la localización del punto de encuentro en caso de una emergencia. 

Cada departamento tiene su jefe y dentro de cada departamento existen distintos grupos de investigación, 

cada uno con su correspondiente responsable. 

Una vez firmado tu contrato/beca, desde recursos humanos solicitarán a la Central del CSIC que activen 

tu alta en la Base de Datos de personal para poder así obtener una cuenta de correo electrónico 

corporativo y acceder tanto a la intranet del Centro, como a la del CSIC. En la web de la EEZ 

(http://www.eez.csic.es) y en su intranet encontrarás todo tipo de información sobre el Centro 

(departamentos, grupos, líneas de investigación, personal, proyectos, publicaciones, servicios, 

documentos sobre prevención de riesgos, guía de residuos, central de reservas etc…). 

http://www.eez.csic.es/
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La EEZ, como centro del CSIC, dispone de un servicio de prevención de riesgos laborales (SPRL) para 

los centros de Andalucía oriental, estando ubicados en la casa roja.  

TELÉFONOS DE INTERÉS 

EEZ-CSIC: Tel. 958 181600 Fax: 958 181609 - Seguridad: ext. 439000 

EEZ-CSIC ARMILLA: Tel. 958 572757 Fax: 958 572753 - Seguridad: ext. 439250 

Si necesitas tratar temas relacionados con: 

-Dirección: Alfonso Clemente Gimeno, ext.439001. direccion.eez@csic.es 

-Gerencia: Mª del Rocío Santiago Rejón, ext 439002. gerencia.eez@csic.es 

- Recursos humanos: ext. 439013 y 439112, rrhh@eez.csic.es 

- Secretaría: ext. 439016 y 439015 

- Compras: ext. 439010 y 439011. servicio.compras@eez.csic.es 

- Unidad de Proyectos: ext. 439014 ,439020 y 439036. 

- Pagaduría: ext. 439012. habilitacion.eez@csic.es.  

- Informática EEZ: ext. 439004 y 439005. informatica@eez.csic.es 

- Informática Armilla: ext. 439254. informatica@eez.csic.es 

- Apoyo Administrativo en Armilla: ext. 439255 

- Comisiones de Servicios y Dietas: ext. 439017. comisiones.servicio@eez.csic.es 

- Mantenimiento: ext. 439003 y 439126 

- Riesgos laborales, servicio CSIC: ext. 439085, 439092 sprlgranada@csic.es 

-Riesgos laborales, gestión interna de la EEZ: eez.prl@eez.csic.es  

- Biblioteca: ext. 439132 y 439115 

mailto:439012.%20habilitacion.eez@csic.es
mailto:sprlgranada@csic.es
mailto:eez.prl@eez.csic.es
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NORMAS BÁSICAS DE TRABAJO EN LA EEZ 

Debes conocer las normas básicas de seguridad y de funcionamiento de los laboratorios, equipos e 

instalaciones comunes de la EEZ. 

Es obligatorio: 

 Usar bata de laboratorio en los laboratorios, no usarla en espacios comunes como cafetería, salas 

de reuniones, etc… 

 Llevar ropa y calzado adecuados que protejan de posibles salpicaduras. 

 Utilizar los equipos de protección individual (EPIs) adecuados a la peligrosidad de la tarea 

desempeñada. Si no sabes cuáles son, contacta con tu responsable.  

 Utilizar siempre las vitrinas de extracción de gases para la manipulación de productos químicos 

inflamables, explosivos y volátiles peligrosos por inhalación. 

 Mantener la limpieza y el orden de los laboratorios. 

 Lavarse las manos al finalizar el trabajo. 

 Utilizar adecuadamente los equipos comunes, siguiendo las normas de uso y respetando los horarios 

de reserva, si los hubiera. 

 Consultar las normas de uso de cámaras e invernaderos, en caso de querer utilizarlos. En la intranet 

de la EEZ hay una sección “Central de reservas” en la que puedas reservar, entre otras cosas, equipos 

comunes así como el uso de cámaras e invernaderos (https://www2.eez.csic.es/?q=es/node/6504). 

 En caso de embarazo, comunicarlo a tu superior y a la gerencia/dirección del centro, para hacer una 

evaluación de riesgos específica para tu estado. 

 

Está prohibido: 

 Comer y beber en los laboratorios. 

 Almacenar alimentos en los frigoríficos de los laboratorios. 

 El uso de lentes de contacto conlleva riesgos importantes en el caso de salpicaduras. 

 

 

 

https://www2.eez.csic.es/?q=es/node/6504
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MANEJO DE NITRÓGENO LÍQUIDO 

        El nitrógeno líquido es un gas licuado a temperatura criogénica, incoloro e inodoro que se usa de manera 

habitual en tareas de investigación. Se suele almacenar en depósitos exteriores a los edificios. A partir de 

estos depósitos se llenan otros recipientes de tipo portátil, Dewars, que disponen de aislamiento térmico y 

mantienen el nitrógeno líquido sin necesidad de refrigeración.  

Las instrucciones para el manejo de N líquido, teniendo en cuenta su peligrosidad en cuanto a quemaduras, 

asfixia o lesiones pulmonares, están disponibles en intranet:  

https://www2.eez.csic.es/?q=es/node/7983. Si no dispones de acceso a ellas solicítalas antes de usarlo. 

 

GESTIÓN DE RESIDUOS QUÍMICOS Y BIOLÓGICOS 

La EEZ dispone de un manual de gestión (https://www2.eez.csic.es/?q=es/node/7852) de residuos, 

estableciendo un coordinador de residuos por departamento así como un encargado de residuos por 

grupo. A la hora de generar un residuo, se debe consultar con el responsable de grupo para definir si 

efectivamente es un residuo, qué tipo de residuo es y asignar en ese caso bidón adecuado, pegatina y 

localización. Se debe avisar cuando esté al 80% de su capacidad o cuando vaya a estar más de un mes 

sin utilizarse.  

En cada sede de la EEZ hay un almacén específico para residuos.  

 

EN CASO DE ACCIDENTE 

Si es leve sigue las instrucciones del laboratorio o acude a la mutua (FREMAP GRANADA: C/ Rey Abu Said, 

17, Ronda, 18006 Granada. Teléfono: 958128761). Si es necesario, utiliza las duchas y los lavaojos 

existentes en los pasillos. Si necesitas asistencia médica acude al centro de salud/hospital más cercano. No 

olvides, posteriormente, informar a la mutua. 

Explosiones: En caso de olor a gas, no encender o apagar la luz ni conectar o desconectar ningún equipo 

eléctrico, abrir todas las ventanas, marcharse del lugar y avisar en seguridad. 

https://www2.eez.csic.es/?q=es/node/7983
https://www2.eez.csic.es/?q=es/node/7852
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EMERGENCIAS 

Hay un plan de Emergencias y Evacuación en el centro para casos de incendio y otras incidencias que 

requieran evacuación. En las instalaciones hay planos de situación con rutas de evacuación y posición de 

extintores. En caso de evacuación debes acudir al punto de encuentro correspondiente. 

PILDORAS FORMATIVAS 

      Como centro del CSIC disponemos de un portal con diversos cursos de formación, entre los que están una 

serie de píldoras formativas relacionadas con tu puesto de trabajo. Dentro de la web de la EEZ lo puedes 

localizar en nuestra sección del Area de Prevención de Riesgos Laborales, en el apartado de “Píldoras 

Formativas”. Si no eres personal CSIC, puedes descargar algunas en formato pdf. Si eres personal CSIC 

puedes acceder a la plataforma en https://formacion.corp.csic.es/course/index.php?categoryid=15. También 

dispones de opciones de formación continua mediante el uso de Aulas Virtuales con programación semestral, 

así como fichas de cursos que puedes encontrar en intranet: https://intranet.csic.es/formacion_prl 

 

FICHA INDIVIDUAL DE RIESGOS LABORALES (FIRL) 

En un momento dado te llegará un correo del SPRL con un enlace para que rellenes una encuesta, destinada 

a la obtención de la ficha individual de riesgos laborales. Esa ficha se enviará primero a tu responsable para 

su firma, y finalmente a ti de nuevo para que la firmes si estás conforme. Dicha ficha establece el itinerario 

formativo que debes realizar, a través del campus virtual Moodle del CSIC (https://formacion.corp.csic.es), 

accesible con tus credenciales CSIC, en la categoría “Prevención de riesgos laborales”. También 

dispones de un campus virtual Moodle del SPRL del CSIC en Granada para formaciones específicas 

relacionadas con salidas a campo, trabajo en fincas experimentales, teletrabajo, etc... El acceso a dicho 

campus se hace previa solicitud al SPRL (sprlgranada@csic.es). De cada curso que hagas en las citadas 

plataformas deberás enviar el certificado correspondiente a recursos humanos. 

FICHA DE ACOGIDA 

      Es el primer documento que debes rellenar y enviar a eez.prl@eez.csic.es. Está disponible en la web de la 

EEZ y en él confirmas que has recibido este plan de acogida, que has visto las píldoras formativas propuestas 

por tu responsable, que se te han entregado los EPIs adecuados a tu puesto de trabajo, la evaluación de 

riesgos y el documento de aceptación del reconocimiento médico (sólo para personal CSIC). 

 

GRACIAS POR LLEGAR HASTA AQUÍ! ESPERAMOS QUE TU ESTANCIA EN LA EEZ SEA 

PROVECHOSA EN TODOS LOS ASPECTOS 

https://www.eez.csic.es/area-de-prevencion-de-riesgos-laborales
https://www.eez.csic.es/pildoras-formativas
https://www.eez.csic.es/pildoras-formativas
https://formacion.corp.csic.es/course/index.php?categoryid=15
https://intranet.csic.es/formacion_prl
https://formacion.corp.csic.es/
mailto:sprlgranada@csic.es
mailto:eez.prl@eez.csic.es
https://www.eez.csic.es/nueva-incorporacion-plan-de-acogida
https://www.eez.csic.es/nueva-incorporacion-plan-de-acogida

